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INTRODUCAO

Cresce na nossa sociedade a importancia de promover a saude, e o entendimento por
parte das pessoas sobre o papel preventivo que tem o exercicio fisico. O bem-estar ¢ um
importante estimulo e deseja-se sempre permanecer em um estado adequado de saude. E para
isto a pratica de exercicios ja se mostrou colaborativa neste sentido, sendo largamente aceita
pela a sociedade. (OLIVEIRA, G. F. et al., 2008).

Sendo assim, a UNICRUZ (Universidade de Cruz Alta — RS), juntamente com o curso
de Educagao Fisica, visando o desenvolvimento fisico, mental e social de seus colaboradores,
implementou o Projeto Intervalo Ativo. Onde os colaboradores podem praticar exercicios
fisicos de maneira gratuita € com orienta¢do dos bolsistas PIBEX — Programa Institucional de
Bolsas de Extensao com a coordenagao do professor responsavel (PANDA, 2017).

Nesse sentido, podem ser citadas outras universidades e empresas que aderem a este
tipo de projetos, como o MEXA-SE da UNICAMP que ¢ um Programa de Convivéncia e
Atividade Fisica, implantado em 2004 (MEXA-SE ... 2004) e o Programa QVT (Qualidade de
Vida no Trabalho) do Banco do Brasil (QUALIDADE DE VIDA ... 2007). O exercicio fisico
no local de trabalho ¢ muito importante ¢ a ABGL (Associacdo Brasileira de Gindstica
Laboral) demonstra isto, promovendo interacdo e desenvolvimento dos profissionais de
educacdo fisica que atuam com gindstica laboral (ABGL ... 2007). H4 também empresas que
trabalham com isso, assim como a Corpo em Acdo que ¢ brasileira (CORPO EM ACAO ...
2003), que cuidam da saude dos funcionarios das empresas, buscando melhores resultados,

através da atividade fisica.

' PIBEX — Programa Institucional de Bolsa de Extensdo com fomento institucional.
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Percebe-se entdo, um estimulo tanto da universidade como da associacdo e das
empresas que se preocupam com a adesdo e a qualidade de vida.

Observando o numero de inscritos no projeto em 2016 e confrontando com o ano de
2017 no Projeto Intervalo Ativo, sendo este de aderéncia espontdnea ao exercicio, notou-se
redu¢do na adesdo as atividades fisicas propostas em relacdo ao inicio dos anos anteriores. Ja,
ao longo do semestre, percebeu-se uma regularidade no fluxo de ativos, contudo ndo dos
mesmos praticantes, ocorrendo alternancia entre eles. Nao havendo regularidade, nem
conhecimento do motivo pelo qual ha esta rotatividade dos praticantes, mesmo tendo
incentivo para a pratica de exercicios e diversificacdo nas modalidades oferecidas, entre elas,
os esportes (voleibol e futsal), programas de exercicios fisicos na academia de musculagdo,
corridas e circuito funcional (PANDA 2017).

Nesse sentido o PIBEX Intervalo Ativo decidiu fazer um levantamento entre os
colaboradores da Unicruz verificando quem praticava exercicio fisico regular no minimo trés
vezes na semana durante trinta minutos, para a partir de ai continuar o estudo analisando os
locais, os motivos € expectativas com essa pratica para aproximar a ac¢des do projeto as
aspiragdes dos colaboradores da universidade.

Portanto, este ¢ um estudo inicial que tem como objetivo quantificar percentualmente

o numero de praticantes de exercicio fisico regular.

METODOLOGIA

Esta pesquisa de cunho quantitativo, um estudo de caso institucional, “pois ndo trata
de um s6 sujeito, trata de uma organizacdo particular durante um determinado periodo”
(GAYA, 2008 p. 110).

Os sujeitos do estudo foram todos os colaboradores da UNICRUZ que praticam
exercicio fisico sistematico (minimo de trés vezes da semana durantes trinta minutos)
(OLBRICH, 2009), no projeto Intervalo Ativo ou fora dele e que aceitaram participar
espontaneamente. Aceitaram participar do estudo, 30% dos 285 colaboradores, ou seja 86
devolveram o formulario de resposta.

Foi encaminhado pelo setor de recursos humanos, via e-mail a seguinte mensagem:
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Boa Tarde!

Esta pesquisa, autorizada pela pro-reitoria de administragdo, tem como objetivo analisar os
fatores motivacionais para a adesdo e permanéncia na pratica de exercicios fisicos dos
colaboradores da Unicruz. Para isso, é necessario realizar um levantamento inicial verificando
quais sdo os colaboradores que praticam exercicio fisico orientado, no minimo 3 vezes na
semana durante 30 minutos. Por favor, responda:

Vocé pratica atividade fisica sistematica, durante no minimo 30 minutos, 3 vezes na semana?
( )SIM ( )NAO NOME: SETOR:

Obrigada pela sua participacao!

Os dados foram organizados em uma planilha e analisados descritivamente no SPSS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos obter os dados eles foram organizados e estdo demonstrados na tabela a seguir:

Tabela 01: Percentual de Praticantes de Exercicio Fisico Sistematico dos Colaboradores da
Unicruz participantes do estudo

f f%
Praticantes 32 37.21%
Sedentarios 54 62,79%

Conforme pode ser visualizado na tabela acima percebe-se que dos 86 colaboradores
que aceitaram responder o questionario, pouco mais de um tergo, 37,21%, praticam atividades
fisica trés vezes na semana durante trinta minutos. J4 a maioria, ou seja, 54 pessoas, nao
praticam atividades regularmente, o que as coloca dentro do sedentarismo, que ¢ a grande

diminui¢do ou inibi¢ao da atividade fisica (Santos et al. 2006).

CONCLUSAO

O estudo concluiu que maioria dos colaboradores apresentam sedentarismo, o que traz
preocupacdo, pois apenas pouco mais de um terco ndo estd dentro deste grupo de risco.
Observando estes dados, questionar-se-a os colaboradores praticantes para saber suas

motivagdes, onde praticam, e quais sdo suas expectativas, para aproximar o Projeto Intervalo
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Ativo dos colaboradores, firmando a pratica, assegurando a qualidades de vida destes para que
ndo aumente o nimero de sedentarios, bem como a partir disto verificar o porqué ha tantos

sedentarios e como se pode melhorar esta alarmante estatistica.
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